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INSTRUKCJA DO ARKUSZA EXCEL

Koszty utrzymania dziecka
Uporządkuj wydatki i dokumenty przed konsultacją. Przygotuj osobną kopię arkusza dla każdego dziecka.
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01 Zacznij od danych i okresu

Zapisz własną kopię pliku. W zakładce „Dane i opieka” podaj identyfikator dziecka, okres danych i
informacje o codziennej opiece. PESEL nie jest potrzebny do obliczeń.

02 Wybierz właściwą zakładkę

Zakładka Co wpisujesz

Miesięczne Średni koszt miesięczny, np. posiłki w szkole lub abonament. Okres: 1 miesiąc.

Okresowe Łączną kwotę za wskazany okres, np. roczny koszt odzieży. Dla kwoty rocznej
okres wynosi 12 miesięcy.

Długoterminowe Większy zakup lub leczenie oraz proponowany okres rozliczenia. Sposób ujęcia
pozostaw do omówienia.

03 Uzupełnij pola i opisz przyjęte założenia

Wpisuj dane w piaskowe pola. „Udział dziecka” to część danego wydatku dotycząca dziecka. Przy
wydatku wyłącznie na dziecko wpisz 100%. Przy wspólnym koszcie opisz przyjęty podział. Ten procent
nie określa udziału drugiego rodzica w alimentach.

04 Połącz wydatek z dokumentem

W kolumnie „Podstawa i dowód” wpisz sposób oszacowania i oznaczenie dokumentu, np. W01. W
zakładce „Dowody” dopisz nazwę dokumentu, okres i ID kosztu. Gdy dokumentu brakuje, zaznacz to.

Jak odczytać status?
„Uwzględnij” dodaje koszt do sumy roboczej. „Do omówienia” pokazuje go osobno. „Pomiń” wyłącza pozycję
z obu sum.
Puste pole oznacza brak danych. 0 oznacza rzeczywisty brak kosztu. Przy komunikacie „UZUPEŁNIJ”
sprawdź dane w danym wierszu.
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PRZYKŁAD WYPEŁNIENIA

Jak przeliczać wydatki
Wszystkie kwoty poniżej są fikcyjne. Pokazują sposób wpisywania danych, a nie typowy ani zalecany poziom
wydatków.
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Wydatek i zakładka Kwota i okres Średnio na miesiąc

Obiady w szkole
Miesięczne

240 zł / 1 mies.
Udział: 100%

240 zł
Uwzględnij

Ubrania sezonowe
Okresowe

1 200 zł / 12 mies.
Udział: 100%

100 zł
Uwzględnij

Wyjazd wakacyjny
Okresowe

3 600 zł / 12 mies.
Udział: 100%

300 zł
Uwzględnij

Komputer do nauki
Długoterminowe

2 400 zł / 24 mies.
Udział: 100%

100 zł
Do omówienia

W tym przykładzie: suma trzech pozycji „Uwzględnij” wynosi 640 zł/mies. Komputer to osobne 100
zł/mies. do omówienia. Przykład obejmuje tylko cztery pozycje i nie jest pełnym budżetem dziecka.

Przeliczenie: kwota za okres ÷ liczba miesięcy × udział dziecka. Okres 24 miesięcy przy komputerze jest
wyłącznie założeniem tego przykładu.

Przed przekazaniem arkusza

Sprawdź, czy ten sam wydatek nie pojawia się w dwóch miejscach, np. obiady w czesnym i osobno.

Oddziel kwoty udokumentowane od szacunków. Przy szacunku zapisz, jak powstał.

Zaznacz, co drugi rodzic opłaca bezpośrednio, w zakładce „Dane i opieka”.

Przejrzyj pozycje „Do omówienia”, puste pola i komunikaty „UZUPEŁNIJ”.

Na spotkanie: przygotuj arkusz, dokumenty i pytania. Zestawienie porządkuje koszty dziecka. Kwotę
żądania alimentacyjnego omówimy odrębnie po analizie sytuacji rodziny.
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KARTA DO WYDRUKU

Koszty dziecka na początek
Zapisz najważniejsze wydatki. To robocza lista do rozmowy; pełniejsze zestawienie przygotujesz w arkuszu
Excel.
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Dziecko / identyfikator: ................................... Okres danych: ........................

Wydatek Kwota za okres
(zł)

Jaki okres? Dokument / szacunek

Żywność / posiłki

Mieszkanie

Odzież / obuwie

Zdrowie

Szkoła / przedszkole

Opieka / transport

Zajęcia / wypoczynek

Inne

Przy kwocie dopisz okres, którego dotyczy: miesiąc, rok lub jednorazowy zakup. Zaznacz koszty wspólne i wydatki
opłacane bezpośrednio przez drugiego rodzica.

Większe zakupy lub wydatki do omówienia

Czego jeszcze potrzebuję do zestawienia
Dokumenty, wyceny lub informacje do uzupełnienia.
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